Domanda

Buongiorno, mi chiamo Francesco e vorrei un consiglio da voi, sicuramente molto più esperti di me. Vorrei comprare un "tappeto magnetico" ma non sono sicuro delle sue qualità. Sento idee contrastanti in merito e per questo mi affido a voi. Vi ringrazio anticipatamente. Francesco

Risposta

Buongiorno Francesco,

grazie per averci contattato. Quando si parla di attrezzature per il fitness "casalingo" è giusto porsi delle domande sulla qualità: infatti, spesso, le aziende che mettono sul mercato attrezzature a basso costo non sono così attente alla robustezza ed alla funzionalità della merce. D'altro canto, le attrezzature qualitativamente più elevate, solitamente vendute alle strutture professionali come palestre, club e centri di riabilitazione, hanno un costo che può arrivare a dieci volte tanto o più.
E' mia personale opinione che l'acquisto dell'attrezzo a cui lei fa riferimento, vada accuratamente meditata poiché è uno dei più facili da lasciare nel dimenticatoio: si acquista e lo si lascia lì a fare le ragnatele, indipendentemente dalla qualità dello stesso. Camminare o correre sul posto è molto poco stimolante; conviene decisamente abituarsi a fare lo stesso tipo di attività all'aria aperta, possibilmente ricercando gli stimoli dati dalle variabili del terreno (elementi non riproducibili dall'attrezzo).
Se per qualunque motivo avesse la necessità di svolgere la sua attività in casa, con una spesa nettamente inferiore può acquistare un ottimo tappetino elastico e una corda da salto: gli effetti dell'utilizzo di questi attrezzi, sia singolarmente sia combinati tra loro, vanno ben al di là di quelli del tappeto magnetico; inoltre, particolare non trascurabile, l'esercizio è più divertente e appagante da un punto di vista senso-motorio.
Spero che la nostra risposta le sia di aiuto, qualora desiderasse ulteriori chiarimenti non esiti a ricontattarci.

