PILLOLA E ANTIBIOTICI (E VIAGGI PER MARE)

Il primo antibiotico di cui si segnalò un possibile effetto ci inibizione dell'azione degli anticoncezionali fu la rifampicina (Rifadin).

Oggi sappiamo invece che più che una azione di antagonismo si tratta di una questione di principio attivo che viene ad essere ridotto o a mancare.

Infatti un altra causa di gravidanze indesiderate sono i viaggi per  mare.

Cosa c'entrano i viaggi per mare e i malassorbimenti con la pillola?

Il denominatore comune è l'assorbimento dei principi attivi contenuti nell'anticoncezionale assunto per via orale, che viene contrastato sia da diarrea o altri disturbi digestivi talvolta favoriti dall'antibiotico, tanto quanto dal vomito che intervenga dopo l'assunzione della compressa (facile in mare per quel disturbo da iperstimolazione labirintica che si dice cinetosi).

Si può ragionevolmente ritenere, benché con qualche cautela, che se la digestione è abbastanza buona e offre il tempo e il modo all'anticoncezionale di essere assorbito, l'effetto di inibizione dell'ovulazione si mantenga nei limiti di efficacia normali, ma si dovrebbe tenere presente che anche altri tipi di malesseri che inducano vomito, diarrea o malassorbimento possono vanificare l'azione della pillola, anche in assenza di antibiotico!
